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LİSANS PROGRAMI

	Dersin Adı: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
	Dersin Kodu: TIP551

	AKTS: 3
KREDİ: 27
	                5. yıl
	Lisans
	Zorunlu

	2 hafta
	Teorik+Uygulama saat/hafta: 28+52 saat/2 hafta

	Türkçe

	Klinik Ders Koordinatörü

Dr. Öğr. Üyesi Saime DEMİRCİ

Dersi Veren Öğretim Elemanları
Doç. Dr. Ayşe Banu Kolay Kalpakçıoğlu
Dr. Öğr. Üyesi Saime DEMİRCİ
                                                         

	
Elektronik Posta Adresi

saime.demirci@yeniyuzyil.edu.tr


	Görüşme saatleri: Haftaiçi 15.00-17.00

	


Dersin Genel Amacı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon ile ilgili fonksiyonel anatomi bilgilerini tekrarlamaları,tüm yaş gruplarındaki hastalarda, ağrı, fonksiyon kaybı, ve özürlülüğe yol açan nörolojik, ortopedik,romatizmal hastalıkların tanı, ayırıcı tanısını yapabilmeyi, ve hastalarda uygulanacak medikal, fiziksel tıp ve rehabilitasyonmodalitelerinin tedavisinin öğrenilmesi teorik ve pratik (klinik uygulama şeklinde hastalar üzerinde) bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Öğrenme Çıktıları ve Alt Beceriler:
Bu stajı başarıyla tamamlayan öğrencilerimizin,
1. Kas- iskelet sistemi hastalıklarının muayene ile ilgili temel teknikleri öğrenmiş olmaları istenir.
2. Muayene ve gerekli klinik değerlendirme sonrası bir ön tanı yaklaşımı ve uygun yönlendirmeyi sağlıklı şekilde yapmaları istenir.
3. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon prensiplerini kavramış olmaları istenir.
4. Ağrıya yaklaşım ve tedavi prensiplerini kavramaları istenir.
5. Nörolojik, ortopedik ve romatizmal hastalıklarda fiziksel tıp ve rehabilitasyon açısından genel yaklaşım prensiplerini kavramış olmaları istenir.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Dersler öğretim üyeleri tarafından anlatılır, sınıf içi tartışma ve öğrencinin derse katılımı sağlanır. 
Hasta üzerinde yapılan pratik uygulama ile ders konuları pekiştirilir.

Önkoşul:Yok
Temel Kaynaklar: 
1.Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 1-2 Prof. Dr. Mehmet Beyazova, Prof. Dr. Yeşim Gökçe Kutsal 3. basım 2016.
2.Tıbbi Rehabilitasyon. Hasan Oğuz 3. baskı 2015.


HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK SAYFALARI

	Hafta
	Konular(not: Ders programındaki haftalara göre ders akış listesi)

	1
	Kas iskelet sistemi hastalıklarında değerlendirme
İmmobilizasyon komplikasyonları
Hemipleji ve rehabilitasyonu
Serebral palsi ve rehabilitasyonu
Spinal kord yaralanması ve rehabilitasyonu
Bel ve kalça ağrısı nedenleri ve tedavisi
Diz ağrısı nedenleri ve tedavisi
Omuz ağrısı nedenleri ve tedavisi


	2
	Fizik tedavi uygulama yöntemleri
Artritli hastaya yaklaşım
Osteoartrit
Romatoid artrit ve rehabilitasyonu
Seronegatif artritler ve rehabilitasyonu
Kristal artropatiler
Yumuşak doku romatizmaları ve tedavileri
Ortez ve protez uygulamaları


	3
	
























DERSİN ÖĞRENİM ÇIKTILARININ PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE İLİŞKİSİ 
(Dersin program çıktıları ile ilişkisi işaretlenecek 11 maddede değişiklik yapılmayacak)
	
	Program Yeterlilikleri / Çıktıları
	*Katkı Düzeyi

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Organizmanın normal yapı ve işleyişini bilir.
	
	
	
	X
	

	2
	Hastalıkların oluşum mekanizmalarını açıklayabilir, klinik ve tanısal özelliklerini bilir. 
	
	
	
	X
	

	3
	Hastanın hikayesini alabilir ve genel sistemik fizik muayenesini yapabilir. 
	
	
	
	X
	

	4
	Hastalıkların tanı ve tedavisi için gerekli temel tıbbi girişimleri uygulayabilir.
	
	
	
	X
	

	5
	Acil hastalıkları tedavi edebilir ve gerektiğinde uzmanlık gerektiren merkezlere tedavi hizmetleri için sevk edebilir.
	
	
	X
	
	

	6
	Koruyucu hekimlik ve adli tıp uygulamalarını yapabilir
	
	
	
	X
	

	7
	Ulusal Sağlık Sistemi’nin yapılanması ve işleyişi hakkında genel bilgilere sahiptir. 
	
	
	
	X
	

	8
	Yasal sorumluluklarını bilir ve etik prensipleri tanımlayabilir.
	
	
	
	X
	

	9
	Sık görülen hastalıkların birinci basamak tedavilerini etkin olarak yapabilir.
	
	
	X
	
	

	10
	Bilimsel toplantılar düzenleyebilir ve projeler yürütebilir.
	X
	
	
	
	

	11
	Tıp alanında literatürü izleyecek kadar yabancı dil bilir, bilimsel çalışmaları değerlendirecek kadar istatistik ve bilgisayar yöntemlerini kullanabilir
	X
	
	
	
	



*1 en düşük, 2 düşük, 3 orta, 4 yüksek, 5 en yüksek ya da tamamen/kısmen şeklinde de belirtilebilir.


AKTS (İŞ YÜKÜ TABLOSU)
	Etkinlikler
	Sayısı
	Süresi (Saat)

	Toplam
İş Yükü


	Ders Süresi
	28
	1
	28

	Laboratuar
	-
	-
	-

	Uygulama
	52
	1
	52

	Derse Özgü Staj (varsa) 
	-
	-
	-

	Alan Çalışması
	-
	-
	-

	Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)

	30
	1
	30

	Sunum / Seminer Hazırlama
	-
	-
	-

	Proje
	-
	-
	-

	Ödevler
	-
	-
	-

	Kurul Sonu Sınavı
	1
	
	1

	Toplam İş Yükü 
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DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
	YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI 

	SAYISI 
	KATKI PAYI 

	Derslere ve pratiklere aktif katılım
	1
	%10

	Kurul Sınavı (yazılı)
	1
	%50 

	Kurul sınavı (sözlü)
	1
	%40

	TOPLAM 
	
	%100
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